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Unidade Temática: Crenças Religiosas e Filosofias de Vida 

Habilidades Currículo Paulista: (EF08ER02) Analisar filosofias de vida, manifestações e tradições religiosas 

destacando seus princípios éticos; (EF08ER03) Analisar doutrinas das diferentes tradições religiosas e suas 

concepções de mundo, vida e morte. 

 

ORIENTAÇÕES: 

✓ Assistir a videoaula e/ou ler o texto de apoio 

✓ Copiar e responder os exercícios no caderno de Ensino Religioso 

 

Monoteísmo e as religiões abraâmicas 

Religião, palavra de origem latina, significa “religação com o divino”.  Abrangendo 

elementos espirituais, pessoais e sociais, é um fenômeno que aparece em todas culturas, desde a 

Pré-História até os dias atuais, conforme evidenciado nas pinturas das cavernas, nos costumas 

funerários de nossos ancestrais distantes e na contínua busca por um objetivo espiritual na vida. 

Quando as sociedades se tornaram mais complexas, os sistemas de crença acompanharam essa 

evolução, e a religião passou a ser usada, cada vez mais, como ferramenta política. 

A história humana testemunhou a ascensão e queda de inúmeras religiões, cada uma com 

seus próprios credos, rituais e mitologias. Embora algumas sejam similares e consideradas 

ramificações de uma tradição maior, existem muitos sistemas de crença conflitantes e 

contraditórias. Algumas religiões, por exemplo, têm uma série de deuses (politeísmo) e outras 

possuem apenas uma divindade (monoteísmo).  

As três principais religiões monoteístas, surgiram no Oriente Médio: O Judaísmo, o 

Cristianismo e o Islamismo. Ambas possuem origem em Abraão (data de nascimento e morte 

desconhecidas), personagem bíblico, ou foram conceituadas em tradições identificadas a ele. 

Abraão teria sido escolhido por Deus para guiar o seu povo diante da futura chegada do Messias 

ao mundo, então foi selado uma aliança segundo a qual todos os seus descendentes preveriam o 

mundo. 
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• Considerada a religião dos que descendem de Jacó, terceiro patriarca da bíblia, o 

judaísmo (a partir de 2000 a.C.)  apresenta uma leitura unitária de Deus. Para a maioria 

dos segmentos desta doutrina, o livro sagrado é a Bíblia Hebraica, da qual é feita uma 

leitura unitária e estrita de Deus. 

• Criado como uma seita do judaísmo, o cristianismo (a partir do séc. I d.C.) tornou-se 

uma religião independente da crença que lhe originou, apresentando suas próprias 

práticas e credos. Apresenta Jesus Cristo como personagem histórico de maior 

importância em quase todos os ramos da religião. Ele seria o filho de Deus e sua origem 

divina está presente na Bíblia Cristã, livro sagrado dos cristãos junto à Sagrada 

Tradição Apostólica, que apresenta o que Jesus confiou aos apóstolos. O cristianismo 

apresenta algumas vertentes como a ortodoxa oriental, a católica romana e a 

protestante. 

• O islã (a partir do ano 610, século VII d.C.) teve seu surgimento na Arábia, 

apresentando uma leitura (assim como no judaísmo), unitária de Deus. O livro sagrado 

seguido pelos muçulmanos é o Alcorão, que foi revelado pelo profeta Maomé através 

de práticas e ensinamentos. 

Ambas religiões adotam algumas crenças em comum, como por exemplo, o local sagrado, 

a cidade de Jerusalém (atualmente pertencente ao Estado de Israel), é disputada pelas três religiões 

como capital, sendo um território sagrado e possuindo para cada religião uma importância 

simbólica. As maiores diferenças podem ser verificadas quanto a doutrina e a pratica seguida, 

como por exemplo, cerimônias, vestimentas, alimentação e datas comemorativas.  

 

EXERCÍCIOS 

1. Explique, com suas palavras, como a Religião é um fenômeno cultural presente na 

história humanidade. 

 

2. A partir das informações contidas no texto de apoio e em pesquisas, construa um mapa 

mental partindo de Abraão como a origem das três grandes religiões monoteístas. (Não 

esqueça de incluir as religiões e suas principais características).  


